NETFIT 2022/2023. tanév

A megel6z6 tanévhez képest megfigyelhetd, hogy visszatértiink a rendszeres mozgéashoz.
Ugyan a tanulok nemenkénti aranya valtozott (fia 30 f6 — lany 28 f6), néhany szazaléknyit

csokkent a ttlstllyal rendelkezdk aranya.

Az alloképességi ingafutds teszt tovabbra is fejlesztendd teriilet, hiszen a tanulok igen kevés %-

a képes az egészségzonaban teljesiteni.

A vazizomzat fittségénél kiemelendd eredmény az iitemezett hasizomteszt %-os mutatoi,
melynél a fiak-lanyok kozel azonos %-ban helyezkedek el az egészségzondban. (fiak: 87% -

lanyok: 82%)
A torzsemelés tesztben az el6z6 évihez képest gyengiilt a teljesitmény.

A fekvitamasz esetében a lanyok joval eredményesebbek voltak a fiuknal (fiuk: 57% -

lanyok:82%).
A kézi szoritoerd er6sodott, de sajnos még mindig van mit fejleszteni.
A helybdl tavolugrasnal szinte azonos szintli volt a teszt eredménye az el6z6 méréshez képest.

Az utobbi idoben kissé kotottebbé valtak a tanuldk a hajlékonysagi mutatok aranya valtozott

negativ iranyba.

A kovetkezd tanévben tovabbra is az alloképességi ingafutas és a kéziszoritoerd fejlesztése,

valamint életmodd tanacsadas a testzsirszazalék visszaszoritasara.



