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Az el6z6 évekhez képest a tanuldlétszam jelentdsen csokkent. A fiuk-lanyok aranya kozel

hasonldan alakult (32 fiu — 31 lany)

Sajnos a COVID miatti online oktatas okozta mozgashiany nagy mértékben megmutatkozott a

teljesitményekben is.

A testtomeg indexnél megfigyelhetd, hogy csokken az egészségzondba tartozd tanulok
széazalékos eloszlasa €s sajnos az egyébként is mozgasszegényebb és a helytelen taplalkozasbol

eredo tulsuly. (fia: 19% - lany 23%)

Az alloképességi ingafutéds teszt sajnos évrdl-évre gyengébb eredményt mutat fiak — lanyok
esetében kozel azonos indexélassal. Ugy érzem a betegségek jelentésen lesziikitették a

légkapacitast is. Ezen lesz mit dolgozni a kdvetkez6 iddszakban.

Kiemelendd eredmények sziilettek viszont az iitemezett hasizomteszt esetében, ahol a fiaknal

igen magas % kertilt az egészségzonaba, de a lanyok is jol teljesitettek.
A hajlékonysagi tesztnél a lanyoknal kedvezdbben alakult az indexalés.

Az litemezett fekvotamasz esetén érdekes modon kozel azonos szinten a tanuldk 2/3 ardnyban

az egészségzonaban teljesitettek.

A kézi szoritoerd is gyengébb eredményeket is mutatott, néhany tanulonal fokozott fejlesztés

sziikséges.

A helybdl tavolugras esetében a lanyok kozel 20%-kal elézik meg a fiukat, de itt is sikeriilt

elkeriilni a fokozott fejlesztési szintet.

A hajlékonysagi tesztnél érdekes méddon a fitk és lanyok szinte egyforman magasabb

létszamban keriiltek az egészségzonaba, kevesebb tanulonal sziikséges a fejlesztés.
Osszegezve: A tanulok a képességeikhez mérten, becsiiletesen végezték el a felméréseket.

Fejlesztendd teriilet mindenképpen az aerob alloképesség hatékonysaganak novelése, a

kéziszoritd erd erdsitése.



