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Ebben a tanévben 82 tanuldval végeztiik el a felméréseket (45 fiu — 37 lany ardnyban).

A testtomegindex érdekes modon alakult, hisz jéval kevesebb tulsilyos tanuld volt %-os

eloszlasban, f6leg a 13 éves korosztalyban.

Az alléképességi ingafutas ebben a tanévben sajnos nagyon gyengén sikerilt, féleg a 14/15

éves korosztdlyban — lanyok esetében. Fejlesztend6 teriiletként jeloltiik ki.

Ezzel ellentétben a vazizomzat fittségénél az litemezett hasizom tesztnél kivalé eredményeket
jeleznek a mérések tobb korosztalynal is 100%-os teljesitményt nyujtva az egészségzonaban

fidk-lanyok esetében egyarant.

A torzsemelés teszt esetében is nagyon jo a teljesitménylink, magas szdzalékban helyezkediink

el az egészségzonaban.

A fekv6tamasz tesztnél a 13 éves korosztdly kivaldan teljesitett, az életkor ndvekedésével

csokkent az egészségzdndaba tartozé tanuldk ardnya nemenként is.

A kézi szorité erd f6leg a 11-12 éveseknél gyengébb, itt is a lanyok teljesitettek alul ebben a

tanévben. A 13-15 éves korosztalynal fejlédés tapasztalhatd.

A helybdl tavolugras tesztnél mérvadé volt az életkor szerinti eloszlas ahol a f6leg 13-14 éves

korosztaly teljesitett a t6le elvarhato szinten.

A hajlékonysagi teszt esetében a fiuk egészségzdnaba tartozd %-os eloszldsa joval magasabb,

mint a lanyoknal.

Osszeségében a z&nadsszesitében taldlhatd adatok alapjan a f6 feladat tovabbra is az aerob

alloképesség fejlesztése nemenként is és életkori eloszldasban egyarant.



